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[bookmark: _Toc457044214]Zákony
· Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (od 1.9.2017 novela)
· Vyhláška č. 317/2005 Sb. o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační komisi a kariérním systému pedagogických pracovníků
· Zákon č. 65/2017 Sb., zákon o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek
· Zákon č. 167/1998 Sb., o návykových látkách
· Zákon č. 40/2009 Sb., trestní zákoník 
· Zákon č. 250/2016 zákon o odpovědnosti za přestupky a řízení o nich
· Zákon č. 251/2016 Sb. zákon o některých přestupcích
· Zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně právní ochraně dětí
· Zákon č. 218/2003 Sb., o odpovědnosti mládeže za protiprávní činy a o soudnictví ve věcech mládeže a o změně některých zákonů 
· Zákon 89/2012 Sb. Občanský zákoník
· Zákon č. 109/2002 Sb. o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských zařízeních a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních a o změně dalších zákonů
· Zákon č. 262/2006 Sb., zákoník práce

[bookmark: _Toc457044215]Vyhlášky
· Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních ve znění pozdějších předpisů 
· Vyhláška 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných 
· Vyhláška 317/2005 Sb., o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditačních komisí a kariérním systému pedagogických pracovníků 
· Vyhláška 263/2007 Sb., kterou se stanoví pracovní řád pro zaměstnance škol a školských zařízení zřízených MŠMT, krajem, (…)
· Vyhláška 48/2005 Sb., o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění povinné školní docházky
· Vyhláška 13/2005 Sb., o středním vzdělávání a vzdělávání na konzervatoři
· Vyhláška 64/2005 Sb., o evidenci úrazů dětí, žáků a studentů
· Nařízení vlády 75/2005 Sb., o stanovení rozsahu přímé vyučovací, přímé výchovné, přímé speciálně pedagogické a přímé pedagogicko-psychologické činnosti pedagogických pracovníků

· [bookmark: _Toc457044216]Metodické doporučení a pokyny
· Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních č.j. 21291/2010-28 se všemi přílohami
1. Návykové látky
1. Rizikové chování v dopravě
1. Poruchy příjmu potravy
1. Alkohol u dětí školního věku
1. Syndrom týraného dítěte – CAN
1. Školní šikanování
1. Kyberšikana
1. Homofobie
1. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
1. Vandalismus
1. Záškoláctví
1. Krádeže
1. Tabák
1. Krizové situace spojené s ohrožením násilím ve školním prostředí, které přichází z vnějšího i vnitřního prostředí
1. Netolismus
1. Sebepoškozování
1. Nová náboženská hnutí
1. Rizikové sexuální chování
1. Příslušnost k subkulturám
1. Domácí násilí
1. Hazardní hraní
1. Dodržování pravidel prevence vzniku problémových situací týkajících se žáků s PAS ve školách a školských zařízeních.


· Metodický pokyn MŠMT k prevenci a řešení šikany mezi žáky škol a školských zařízení č. j. 21149/2016 
· Metodický pokyn MŠMT k jednotnému postupu při omlouvání nepřítomnosti žáků ve škole a při prevenci a postihu záškoláctví,  č.j. 10 194/2002-14
· Metodický pokyn MŠMT k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance č. j. 14 423/99-22
· Pravidla pro rodiče a děti k bezpečnějšímu užívání internetu č. j. 11 691/2004-24
· Spolupráce předškolních zařízení škol a školských zařízení s Policií ČR při prevenci a při vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané Č.j.: 25 884/2003-24
· Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních zřizovaných MŠMT, č.j. 37 014/2005

[bookmark: _Toc457044217]Strategie prevence
· Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019-2027 
· Akční plán realizace národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019-2021

[bookmark: _Toc457044218]Dokumenty užitečné pro praxi

· Využití právních opatření při řešení problémového chování žáků na školách 2015 MŠMT
· Informace o postupu orgánu sociálně-právní ochrany dětí v případech záškoláctví 2015 MPSV
· Spolupráce škol a školských zařízení s policií ČR Cuták 2012
· Průvodce profesemi, institucemi a službami věnujícími se péči o rodiny a děti 2015 Centrum pro rodinu VEGA
· Pomůcka pro ředitele škol při tvorbě školního řádu č.j: MŠMT-10862/2015
· Ředitel základní školy a vzdělávání žáků se speciálně vzdělávacími potřebami 2016 MŠMT
· Zvládání emočně náročných a rizikových situací MSK 2015
· Příručka pro školy, když se stane neštěstí, autorský kolektiv 2011
· Poznámky k možnostem právního řešení problematiky šikany ve školách 2016 MŠMT
· Navrhovaná opatření k oblasti šikany ve školním prostředí 2016 MŠMT
· Přehled institucí poskytujících metodickou pomoc a poradenství v oblasti šikany 2016 MŠMT
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1.   Charakteristika školy

Typ školy, velikost, zaměření

Jsme úplnou školou s 1. až 9. postupným ročníkem a nacházíme se na velkém panelovém sídlišti v Ostravě – Porubě. Naše škola je zaměřena na výuku cizích jazyků. Celkový počet žáků na prvním i na druhém stupni je zpravidla po dvou až třech paralelních třídách v ročníku. Kapacita školy je 600 žáků, v posledních letech se projevila demografická křivka, zaznamenali jsme pokles počtu žáků. Na prvním i druhém stupni je zpravidla po dvou paralelních třídách v ročníku, v některých ročnících jsou 3 paralelní třídy. 
	Ke škole patří tělocvična, multifunkční hřiště a rozsáhlá školní zahrada s pískovištěm a hracím koutkem, který využívá školní družina. Areál multifunkčního hřiště s třímetrovým oplocením slouží nejen žákům, ale i široké veřejnosti ke smysluplnému využívání volného času, na hřišti je zaměstnán správce, který sleduje i chování lidí. Hřiště se osvědčilo nejen pro školní aktivity, ale je také využíváno pro aktivity veřejnosti. Na školní zahradě byl zřizovatelem školy vybudován výukový altán, který slouží k výukovým i volnočasovým aktivitám.


Lokalita a rizikovost školy

Základní škola je umístěna v okrajové oblasti 7. porubského obvodu v blízkosti obce Martinov a dílen DP Ostrava. Jedná se o sídlištní, pavilónovou školu. Škola je situována v klidném prostředí s poměrně dobrou dopravní dostupností, pavilony školy jsou obklopeny zelení, neleží u hlavní silnice. I tyto zdánlivě kladné faktory se v prevenci negativních jevů jeví jako rizikové, neboť se zde občas setkáváme s případy vandalismu a ničení školního hřiště a zahrady. Nacházíme rozbité sklo od alkoholu a občasné jsou rovněž nálezy injekčních stříkaček, opakovaně jsme rovněž řešili případy rozbitých oken v přízemních budovách, vyskytly se i případy vloupání se do školy a zapálení kontejneru u budovy školy. Ani ve spolupráci s Policií ČR se zatím nedaří situaci zlepšit. 

	Dalšími rizikovými faktory v okolí školy je především množství budov, ve kterých jsou umístěny herny, čajovny, restaurace. Na 7. Obvodu se nachází dostatečné množství dětských hřišť, ty využívají mladší děti, co je ovšem nedostatečné, je zázemí pro starší děti v období dospívání. Tyto děti, mezi nimiž jsou i naši žáci se často se svými kamarády schází v zákoutích těchto budov a v nedalekém lesíku, kde kouří a pijí alkohol, tyto aktivity jsou natolik rizikové, že mohou postupně vést i ke zneužívání návykových látek. V posledním období se vyskytl rizikový problém s plánovaným bitkami, jejchž účastníci využívají tyto prostory. 
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2.   Popis aktuálního stavu

Analýza předchozího stavu
Primární prevence v minulém období byla zaměřena na zlepšování sociálního klimatu školy. Pedagogové na 1. stupni realizovali mezitřídní projekty, na 2. stupni se prevence zaměřovala na konkrétní vybrané jevy s ohledem na věk žáků. Škola realizovala výjezdové ozdravné pobyty žáků. I přesto se opakovaně vyskytovaly kázeňské problémy žáků a také rizikové projevy chování, které byly řešeny ve spolupráci s rodiči i spolupracujícími organizacemi. Jako velmi přínosné se jevily preventivní a intervenční programy spolupracujících organizací (např. Nadace Nové Česko, Pavučina o.p.s., Bílý nosorožec apod.). Škola spolupracovala s  Policií ČR a s Městskou policií Ostrava, tato spolupráce se osvědčila a bude i nadále pokračovat. Jako neefektivní prevence se jeví hromadné akce, které mají spíše charakter kulturních akcí než preventivních besed, proto jsme je pro žáky přestali objednávat. Všichni pedagogové spolupracovali a realizovali preventivní aktivity, měli zájem zvyšovat odbornou způsobilost. 

SWOT analýza 
Silné stránky
· přírodní prostředí v okolí školy (škola neleží podél hlavní silnice)
· nadaní žáci – motivovaní k zájmu o dobré vzdělání
· úspěchy žáků v okresních, krajských i celostátních soutěžích
· dlouhodobě systematická prevence nežádoucích jevů
· spolupráce s osvědčenými institucemi
· oddělení žáků pro 1. a 2. třídu je v samostatném pavilonu, včetně vlastní šatny
· spolupráce starších žáků s mladšími – reciproční projekty
· výjezdové pobyty a školní výlety – stmelování kolektivů 

Slabé stránky
· nevhodné zázemí v širším okolí školy (zákoutí, restaurace, čajovny, zastavárny, herny)
· málo hřišť pro dospívající žáky
· nákupní centra – fenomén pro trávení volného času dospívajícími žáky
· [bookmark: _GoBack]starší pedagogický sbor se zažitými vzorci chování a přístupem k patologickým jevům
· neúplné školní pedagogické pracoviště

Příležitosti
· rostoucí zájem rodičů o kvalitní vzdělání a zdravý způsob života žáků
· postupný rozvoj školního pedagogického pracoviště
· pozice školního psychologa
· využívání dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti prevence a inkluze
· zvyšování odborné způsobilosti členů ŠPP
· dobrá spolupráce se školskými poradenskými zařízeními

Hrozby 
· porušování Školního řádu
· trávení volného času žáků na počítači (sociální sítě) a s tím spojená rizika kyberšikany
· netolismus
· zneužívání cigaret a tabákových výrobků, dostupnost alkoholu
· vztahy v kolektivech tříd (vrstevnické potyčky, nevhodná kamarádství, kamarádství se staršími a cizími žáky)
· chybějící finanční prostředky na programy primární prevence


Výskyt rizikových projevů chování
Řešené případy: 
1. kyberšikana, zneužívání sociálních sítí
2. vztahy v kolektivech tříd
3. agresivní formy chování některých žáků
4. skryté záškoláctví – velké množství omluvených hodin
5. zneužívání tabáku 
6. špatná rodinná situace žáků, problematické vztahy v rodině
7. nevhodné trávení volného času
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3.   Cíle a hlavní koncepční záměry

Dlouhodobé cíle:
· Vést žáky k dodržování stanovených pravidel (zejména pravidel školního řádu a slušného chování). Učit žáky zásadě, že pravidla jsou od toho, aby se dodržovala, nikoliv od toho, aby se porušovala (často žáci vidí kolem sebe opak, viz pravidla silničního provozu, pravidla vzájemného soužití mezi lidmi, vulgární a nevhodné vyjadřování i chování).
· Vést žáky ke zdravému životnímu stylu, udržovat harmonickou rovnováhu tělesných a duševních funkcí s pocitem spokojenosti, chuti do života, tělesného i duševního blaha (výchova ke zdraví, osobní a duševní hygiena, výživa a pohybové aktivity).
· Vést žáky k ochraně zdraví, budovat postoje k odmítání alkoholu a omamných psychotropních látek a jedů.
· Vést žáky k vzájemné pomoci a ohleduplnosti.
· Vést žáky k obraně proti manipulaci, učit je způsoby odmítání, vést je k odmítání závadových vrstevnických skupin a part.
· Vychovávat žáky ke správným hodnotám, vést je k občanské a právní odpovědnosti za sebe a svá jednání.
· Preferovat sportovní výchovu, vést žáky ke smysluplnému trávení volného času. 
· Klást důraz na specifickou i nespecifickou prevenci, eliminovat neefektivní primární prevenci. Vybírat efektivní programy primární prevence, podporovat vlastní aktivitu žáků (kulturní, sportovní akce, soutěže, vystoupení…)
· Učit žáky takové znalosti a dovednosti, které budou dobře uplatnitelné v životě (zaměřit se na činnostní učení s využitím v praxi).
· Zavádět do výuky efektivní metody výuky, jako je projektové vyučování - vedle běžně používané frontální i skupinové (kooperativní) výuky a výuky v týmu - kterými vedeme žáky k týmové práci, k vzájemné pomoci, sounáležitosti, vzájemnému respektu, toleranci, ale také odpovědnosti za sebe a celou pracovní skupinu.
· Efektivní výuku podporovat exkurzemi, besedami, návštěvami kulturních a společenských center a akcí, spoluprací vyučujících se žáky na grantových programech atd.
· Snažit se pro budoucí život v EU posílit výuku cizích jazyků s důrazem na jazyk anglický, ale rozšířit možnost komunikace i v jiných cizích jazycích. Výukou cizích jazyků podporovat prevenci rasismu, xenofobie a intolerance.
· Vést žáky k využívání komunikačních a informačních technologií, podporovat zavádění a využívání výpočetní techniky do všech předmětů (od 1. ročníku), podporovat výuku na počítačích a jejich využívání, zdůrazňovat rizika spojená s používáním internetu a sociálních sítí.
· Vést žáky k volbě povolání, za tím účelem preferovat výuku pracovního vyučování a pracovních činností jak v povinné části, tak i v oblasti volitelných předmětů.

Krátkodobé cíle:
· Naplňovat Preventivní program školy pro daný školní rok. 
· Provádět interní šetření mezi žáky, spolupracovat s univerzitami a institucemi realizujícími šetření.
· Interpretovat výsledky interních šetření, vycházet z nich a zaměřovat primární prevenci vzhledem k výsledkům těchto anket.
· Z důvodu předcházení výskytu rizikových projevů chování u žáků na 2. stupni, volit témata primární prevence již pro žáky 1. stupně.
· Vyhledávat projevy možného výskytu rizikového chování, snažit se včasně reagovat na vzniklé situace, spolupracovat s rodiči a s dalšími institucemi.

Pedagogové:
Pedagogičtí pracovníci jsou průběžně školeni a vzděláváni v oblastech prevence rizikového chování, upozorňováni na aktuální výskyt problémů. Průběžně spolupracují se školním metodikem prevence a s výchovným poradcem při řešení projevů rizikového chování. Poskytují informace a data při dotazníkových šetření. Třídní učitelé realizují třídnické hodiny.
Všichni pedagogičtí pracovníci dbají, aby uplatňovaná prevence rizikových projevů chování u žáků byla prováděna komplexně, tj. ve všech oblastech, jichž se primární prevence u žáků dotýká:
a) oblast zdravého životního stylu (výchova ke zdraví, osobní a duševní hygiena, výživa a pohybové aktivity),
b) oblast společenskovědní (komunikace, sociální dovednosti a kompetence),
c) oblast přírodovědná (biologie člověka, fyziologie, chemie),
d) oblast rodinné, občanské a etické výchovy,
e) oblast sociálně-právní.

Rodiče:
Spolupráce s rodiči je pravidelná, rodiče jsou informováni o výchovně vzdělávací práci školy a seznámeni s náplní činnosti školního metodika prevence. Je jim nabídnuta spolupráce při výskytu a řešení projevů rizikového chování žáků a možnost pomoci a konzultací. V nutných případech je rodičům nabízena odborná pomoc a jsou jim předávány kontakty na pracoviště, se kterými škola pravidelně spolupracuje. 
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Žáci: 

Žáci jsou informováni o systému primární prevence ve škole s ohledem na jejich věk a rozumovou vyspělost. Jsou seznámeni s možností obrátit se na pedagogy v případě výskytu problému. Jsou informováni o školském poradenském pracovišti, o náplni práce jeho členů. Třídní učitelé jim sdělí, že mohou využít pomoci školního metodika prevence nebo schránky důvěry.
Specifická primární prevence – aktivity a programy, které jsou zaměřeny specificky na předcházení a omezování výskytu jednotlivých forem rizikového chování žáků. Jedná se o:
a) všeobecnou prevenci, která je zaměřena na širší populaci, aniž by byl dříve zjišťován rozsah problému nebo rizika, 

b) selektivní prevenci, která je zaměřena na žáky, u nichž lze předpokládat 
      zvýšenou hrozbu rizikového chování, 
c) indikovanou prevenci, která je zaměřena na jednotlivce a skupiny, u nichž byl  
zaznamenán vyšší výskyt rizikových faktorů v oblasti chování, problematických vztahů v rodině, ve škole nebo s vrstevníky. 

Nespecifická primární prevence – veškeré aktivity podporující zdravý životní styl a osvojování pozitivního sociálního chování prostřednictvím smysluplného využívání a organizace volného času, například zájmové, sportovní a volnočasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodržování určitých společenských pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovědnosti za sebe a své jednání. 

Efektivní primární prevence – kontinuální a komplexní programy, interaktivní programy, především programy pomáhající čelit žákům sociálnímu tlaku, zaměřené na zkvalitnění komunikace, nenásilné zvládání konfliktů, odmítání návykových látek, zvyšování zdravého sebevědomí, zvládání úzkosti a stresu apod.

Metody: 
· interaktivní techniky
· preference sebezkušenostních forem 
· prožitkové aktivity 

Formy:
· besedy v rámci výuky
· besedy s odborníky
· výjezdové pobyty
· projekty
· skupinové práce a soutěže
· školní akce a pomoc při jejich zajišťování

Supervize:
· PPP
· odborná zařízení (dle domluvy)
· pedagogové
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3.1 okruhy prevence:

· šikana – adaptační a reciproční programy, proškolení pedagogů, přednáška pro rodiče, interaktivní hodiny ve výuce
· záškoláctví – spolupráce s rodiči, důslednost při omlouvání absence, proškolení pedagogů, přednáška pro rodiče
· rasismus, xenofobie – interaktivní hodiny ve výuce, přednášky a besedy pro žáky, pozitivní sociální zkušenost, proškolení pedagogů
· vandalismus – důslednost ve výchovně vzdělávacím procesu, besedy s odborníky, spolupráce s policií, interaktivní hodiny ve výuce 
· závislosti na omamných a psychotropních látkách, kouření – přednáška pro rodiče, proškolení pedagogů, besedy s odborníky, interaktivní hodiny v rámci vyučování, Peer – program
· problematika předčasné sexuální zkušenosti, HIV/AIDS – besedy s odborníky, interaktivní hodiny ve výuce
· netolismus – besedy s odborníky, spolupráce s metodikem ICT, interaktivní hodiny ve výuce, proškolení pedagogů
· gambling – interaktivní hodiny ve výuce, Peer – program, proškolení pedagogů
· náboženský extremismus – besedy s odborníky, interaktivní hodiny ve výuce, proškolení pedagogů
· domácí násilí – proškolení pedagogů, spolupráce s učiteli TV
· týrání a zneužívání dětí – proškolení pedagogů
· ohrožování mravní výchovy mládeže – proškolení pedagogů
· poruchy příjmu potravy – besedy s odborníky, interaktivní hodiny ve výuce, proškolení pedagogů


Prevence podle věku:

Mladší školní věk (6 – 11 let):

Cílem primární prevence je prohlubovat dovednosti jak chránit své zdraví, uvědomovat si nebezpečí a nebezpečím se vyhýbat. Nutností je rozvíjet sociální dovednosti – vztahy v rodině, vrstevnické vztahy, upevňovat postoje a uplatňovat etickou výchovu. Vést žáky k efektivní komunikaci mezi vrstevníky, vysvětlit jim možná rizika a nebezpečí v kyberprostoru. Zároveň je cílem předat jednoznačné informace o škodlivosti alkoholu a tabáku včetně vymezení základních pravidel týkajících se užívání těchto látek. 


Starší školní věk (12 – 15 let):

Cílem primární prevence ve starším školním věku je rozvoj sociálních dovedností především v navazování zdravých vztahů mimo rodinu, rozvoj schopnosti čelit sociálnímu tlaku, rozvíjet dovednosti rozhodovat se, efektivně řešit konflikty. Zásadní místo v tomto věku má specifická prevence – programy primární prevence zaměřené na všechny okruhy prevence sociálně patologických jevů – pěstovat u žáků právní vědomí, vytvářet podvědomí o vzniku závislosti – o nepříznivých zdravotních a sociálních důsledcích spojených s užíváním tabáku, alkoholu a drog. Vést žáky ke kritickému myšlení, k efektivním způsobům komunikace a k uvědomění si rizikům v kyberprostoru. 
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4. Personální zajištění prevence

· ředitelka školy a zástupkyně ředitelky školy – vytvářejí materiální, personální, časové podmínky pro realizaci preventivních aktivit, spolupracují s metodikem prevence při plánování aktivit pro žáky

· školní metodik prevence – metodicky vede a koordinuje prevenci na škole, objednává programy primární prevence, realizuje preventivní aktivity, spolupracuje s výchovným poradcem a školním psychologem při výskytu nežádoucího chování žáků, uchovává zápisy v souladu s GDPR

· školní psycholog – spolupracuje se členy školního poradenského pracoviště, vede databázi problémových žáků, realizuje šetření mezi žáky, při výskytu nežádoucího chování spolupracuje s VP, ŠMP a TU

· výchovný poradce – intenzivně spolupracuje na realizaci preventivních aktivit, spolupracuje při výskytu problémů v oblasti prevence nežádoucích jevů, svolává výchovné komise

· třídní učitelé – spolupracují na realizaci preventivních aktivit, sledují případný výskyt rizikového chování žáků, spolupracují se členy ŠPP, jednají s rodiči žáků

· pedagogové a vychovatelé – spolupracují na realizaci preventivních aktivit

· odborné instituce – spolupracují na realizaci preventivních aktivit a supervizi

· volnočasové, sportovní a kulturní organizace – spolupracují na volnočasových aktivitách, které slouží jako forma nespecifické prevence


5. Financování prevence

- rozpočet školy
- granty a dotace
- příspěvky zákonných zástupců nezletilých žáků
- sponzorské dary


6. Spolupracující organizace

- PPP Ostrava
- SVP Ostrava
- Městská policie
- Policie ČR (Heyrovského)
- ÚMOb Poruba – oddělení školství, prevence a kriminality
- ÚMOb – OSPOD
- Nadace Nové Česko 
- org. Čas proměn
- E-bezpečí 
- Pavučina o.p.s.
- org. Nebuď oběť
- Centrum pro rodinu
- Renarkon o.p.s.
- Charita Ostrava
- Slezská diakonie
- lékaři

7. Hodnocení a aktualizace strategie

	V roce 2027/2028 proběhne vyhodnocení této ŠPS na roky 2019 - 2017. Bude analyzován výskyt řešených případů rizikového chování žáků ve škole a porovnán s předchozím obdobím. Každoročně je prevence vyhodnocena prostřednictvím systému výkaznictví. V rámci evaluace strategie budou hodnoceny změny v chování žáků, ale také změny ve výskytu nežádoucích jevů. Bude vyhodnocena efektivita primární prevence na škole. Výsledky vyhodnocení ŠPS budou sloužit jako podklady k tvorbě následné Školní preventivní strategie. 
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V Ostravě – Porubě, dne 2. 9. 2019 				PaedDr. Lenka Pitnerová
      									 školní metodik prevence
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